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บทคัดย่อ 

การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) เพ่ือศึกษาผลของ 
โปรแกรมส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่โดยแกนนำอาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพบ้านแหลมโพธิ์ ตำบลบ้านกร่าง อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก โดยศึกษากลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็นกลุ่ม
ทดลอง จำนวน 40 คน และกลุ่มควบคุมจำนวน 40 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ Wilcoxon signed-ranks test 
และสถิติ Mann Whitney U Test 

ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มทดลอง คะแนนทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ คะแนนหลังเข้าการ

อบรมมากกว่าก่อนเข้าอบรม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.01) กลุ ่มควบคุม 

คะแนนทัศนคติการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ หลังเข้าการอบรมมากกว่าก่อนเข้าการอบรม มีความแตกต่างอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติ (P-value<0.05) ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนความรู้เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่และทักษะ

เกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ก่อนเข้ารับการอบรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม มีความ

แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (P–value <0.05) ส่วนค่าเฉลี่ยคะแนนทักษะเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกด้วยนม

แม่หลังเข้ารับการอบรม กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยมากกว่ากลุ่มควบคุม มีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ

ทางสถิติ (P–value <0.01) 

 


