

การศึกษาสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทาง ชะลอชรา ชีวายืนยาว เขตสุขภาพที่ 2

บทคัดย่อ

	การศึกษาสุขภาพผู้สูงอายุตามแนวทาง ชะลอชรา ชีวายืนยาว ของผู้สูงอายุในเขตสุขภาพที่ 2  ครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนาภาคตัดขวาง (Cross-sectional Study) ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ ที่อายุ 60 ปีขึ้นไป        ที่อาศัยอยู่เขตสุขภาพที่ 2 จำนวน 3,192 คน โดยใช้เว็ปแอปพลิเคชัน Individual Wellness plan                           ของศูนย์อนามัยที่ 2 พิษณุโลก ซึ่งพัฒนาขึ้นตามองค์ประกอบชะลอชรา ชีวายืนยาว กรมอนามัย เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติค่าความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าไคว์สแควร์ เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมกราคม 2564 ถึง เดือนกรกฎาคม 2564
ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีโรคประจำตัวร้อยละ 59.53  โดยโรคประจำตัว 3 ลำดับแรก ได้แก่ โรคความดันโลหิตสูง เบาหวาน และไขมันในเลือดสูง  สุขภาพผู้สูงอายุใน 6 ประเด็น ชะลอชรา ชีวายืนยาว ในภาพรวม พบว่า ผู้สูงอายุมีความเสี่ยงสูงที่สุดในเรื่องสุขภาพช่องปาก ร้อยละ 44.6 รองลงมามีความเสี่ยงในเรื่องการเคลื่อนไหวร่างกาย, ความสุขของผู้สูงอายุ, ผู้สูงอายุสมองดี, สิ่งแวดล้อมที่ปลอดภัยสำหรับผู้สูงอายุ และโภชนาการ ร้อยละ 31.1, 14.9, 7.4, 4.0 และ 2.9 ตามลำดับ  และจากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการบริโภคอาหารรสหวาน มัน และเค็ม มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนีมวลกายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
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