
 

 

 

 

                                     การเป็นพิธีกรแบบมืออาชีพ 

จัดท าโดย 

นางสาวปฏิญญา       ศรีสุข          เจ้าพนักงานโสตทัศนศึกษาช านาญงาน 

นางสาวดารารัตน์      พลภักดี     นักประชาสัมพันธ์ 
นายภาณุวิช             ขวัญยืน    นักวิชาการเผยแพร่  
งานสื่อสารสาธารณะ งานสื่อสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ 

กลุ่มขับเคลื่อนยทุธศาสตร์และพัฒนาก าลังคนด้านการส่งเสริมสุขภาพและพัฒนาอนามัยสิ่งแวดล้อม  
  

1)ความเป็นมาหรือหลักการและเหตุผล 
พิธีกรถือเป็นอีกหนึ่งบุคคลส ำคัญ ในกำรด ำเนินงำนให้กำรจัดกิจกรรม กำรจัดประชุม ส ำเร็จตำม

วัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้ เพรำะมีหน้ำท่ีในกำรควบคุมกำรจัดกิจกรรม กำรจัดประชุม ตั้งแต่ต้นจนจบงำน กำรเตรียม
ควำมพร้อมของพิธีกร จะท ำให้งำนเป็นไปได้ด้วยดี ในยุคเทคโนโลยีข้อมูลข่ำวสำร social media  พิธีกรต้อง
เตรียมควำมพร้อมกำรพูดในท่ีจัดประชุม กิจกรรม และในปัจจุปันกำรจัดงำน ยังมีกำรถ่ำยทอดสดผ่ำนทำงระบบ 
ไลฟ์สด facebook และกำรประชุมออนไลน์ผ่ำนระบบ Zoom Meetings และ Webex Meetings ท ำให้พิธีกร 
ต้องเตรียมควำมพร้อมในกำรท ำสคริปต์ และฝึกซ้อมในกำรพูด เพื่อให้กำรจัดงำนตรงตำมควำมต้องกำร และไม่มี
ควำมผิดพลำดเพรำะเผยแพร่ออกไปอย่ำงรวดเร็วใน social media   

ศูนย์อนำมัยท่ี 2 พิษณุโลก มีวิสัยทัศน์ เป็นองค์กรหลักในกำรอภิบำลระบบสุขภำพและระบบอนำมัย
สิ่งแวดล้อม เพื่อประชำชนสุขภำพดี มีพื้นท่ีรับผิดชอบใน 5 จังหวัด เขตสุขภำพท่ี 2 ประกอบด้วย จังหวัดตำก 
จังหวัดพิษณุโลก จังหวัดเพชรบูรณ์ จังหวัดสุโขทัย และจังหวัดอุตรดิตถ์ มีกิจกรรม โครงกำร ท่ีส่งเสริมให้ประชำชน
มีสุขภำพดี ท้ังกิจกรรม ประชุม และรณรงค์ รำยกำรวิทยุ และรำยกำรทีวี ถ่ำยทอดสด งำนสื่อสำรสำธำรณะ งำน
สื่อสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ จึงได้จัดท ำคู่มือกำรเป็นพิธีกรแบบมืออำชีพขึ้น เพื่อเป็นประโยชน์ส ำหรับ
ผู้ด ำเนินกำรเป็นพิธีกร และผู้สนใจทุกท่ำน  

 
   
วัตถุประสงค ์

เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรเป็นพิธีกรกำรจัดประชุม กำรจัดอบรม และกำรจัดกิจกรรมรณรงค์  
เพ่ือให้สำมำรถเป็นพิธีกรในงำนด้ำนกำรส่งเสริมสุขภำพ และอนำมัยสิ่งแวดล้อม อย่ำงมืออำชีพ 
  



    2) วิธีด าเนินการ 
        1.ขอก ำหนดกำรกำรจัดประชุมจำกผู้จัดงำน ล่วงหน้ำอย่ำงน้อย 2 วันก่อนจัดงำน 
         2.จัดท ำสคริปต์ส ำหรับพิธีกร 
         3.ฝึกซ้อมกำรเป็นพิธีกรตำมสคริปต์ 
         4.ก่อนเร่ิมงำน ตรวจสอบรำยชื่อแขกผู้มีเกียรติที่จะกล่ำวถึงในกำรเป็นพิธีกร  

5.ในขณะเร่ิมงำน พูดด้วยรอยยิ้มท่ีสดใส มั่นใจ ตำมสคริปต์ ท่ีได้จัดท ำไว้ 
6.ก่อนจบงำนพูดลำกำรประชุมด้วยรอยยิ้มท่ีสดใส เพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมประทับใจ ให้กับผู้เข้ำร่วม

ประชุม และผู้รับชมอยู่ทำงระบบออนไลน์  
7.ทบทวนกำรเป็นพิธีกร เพื่อหำข้อปรับปรุงแก้ไขในส่วนท่ียังไม่สมบูรณ์ให้กำรด ำเนินงำนบทบำทพิธีกร 

ครั้งต่อไป สมบูรณ์แบบตรงตำมวัตถุประสงค์ ท่ีตั้งไว้ทุกประกำร  
     3)ผลการจัดการความรู้ 
          ๑.เจ้ำหน้ำท่ีศูนย์อนำมัยท่ี ๒ พิษณุโลก สำมำรถเปน็พิธีกรในกำรจัดประชุม กำรจัดอบรม และกำรจัด
กิจกรรมรณรงค์ได ้ 
          ๒.ผู้ท่ีสนใจกำรเป็นพิธีกร สำมำรถหำแนวทำงกำรเป็นพิธีกรได้   
     4)บทเรียนที่ได้รับจากการจัดการความรู้ 
   เป็นคู่มือส ำหรับพิธีกรในกำรเป็นพิธีกรส ำหรับกำรจัดประชุม กำรจัดอบรม และกำรจัดกิจกรรมรณรงค์ ภำยใน     
ศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก และภำยนอกศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลกได้  
     5)ข้อสรุปและแนวทางการขยายผล 
         มีกำรเผยแพร่ผลงำนวิชำกำรประเภท KM เรื่องกำรเป็นพิธีกรแบบมืออำชีพ ผ่ำนเว็บไซต์ศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก 
เพ่ือให้ทุกคนสำมำรถเข้ำมำดูข้อมูล และเป็นแนวทำงในกำรเป็นพิธีกรได้  
      6)ข้อเสนอแนะและวิธีการน าไปใช้ประโยชน์ 
            ทุกท่ำนสำมำรถเป็นพิธีกรแบบมืออำชีพได้ เพียงแต่ต้องมีกำรฝึกซ้อมอย่ำงน้อย ๑ วันก่อนด ำเนินกิจกรรม และในวัน
กิจกรรมอำจมีกำรเปลี่ยนแปลงก ำหนดกำร พิธีกรต้องมีควำมพร้อมตลอดเวลำ และสำมำรถแก้ไขสถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำได้ และ
ผลงำนวิชำกำรประเภท KM เรื่องกำรเป็นพิธีกรแบบมืออำชีพ จะเป็นอีกหนึ่งแนวทำงในกำรในกำรใช้ประกอบกำรเตรียมควำม
พร้อมกำรเป็นพิธีกรได้ ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส ำหรับทุกท่ำน ในกำรน ำไปใช้เป็นแนวทำงในกำรเป็นพิธีกร ในกำรประชุม อบรม 
และจัดกิจกรรมได้ในอนำคต  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

     
  ตัวอย่างสคริปต์การเป็นพิธีกรการประชุมศูนย์อนามัยที่ ๒ พิษณุโลก 

 สคริปต์การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรู้และคัดเลือกต้นแบบสถานบริการสุขภาพชุมชน       
        รอบรู้ด้านสุขภาพและภาคีเครือข่าย ระดับเขตสุขภาพที่ 2 ประจ าปี 2567   

ระหว่างวันที ่๘ - ๙ กรกฎาคม 256๗  
 ณ โรงแรมหรรษนันท์ อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 

 

วันที ่๘ กรกฎาคม 256๗ 

เวลำ 0๘.30 – 09.00 น. ลงทะเบียน  
เวลำ 09.00 – 09.30 น.         เรียนแพทย์หญิงไสววรรณ ไผ่ประเสริฐ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก  
    นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนัย  อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพท่ี 4 

ท่ำนวิทยำกร และท่ำนผู้เข้ำร่วมกำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และคัดเลือก
ต้นแบบสถำนบริกำรสุขภำพชุมชน รอบรู้ด้ำนสุขภำพและภำคีเครือข่ำย ระดับเขตสุขภำพที่ 2 
ประจ ำปี 2567  ระหว่ำงวันที่ ๘ - ๙ กรกฎำคม 256๗ ณ โรงแรมหรรษนันท์ อ ำเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ทุกท่ำน 
ล ำดับแรกขอเรียนเชิญแพทย์หญิงไสวรรณ ไผ่ประเสริฐ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก
ด้ำนบนเวที เพื่อรับฟังค ำกล่ำวรำยงำน 

                     และเป็นประธำนเปิดกำรประชุมต่อไป ขอเรียนเชิญค่ะ 
                               กลำ่วรำยงำนโดย นำยนิพนธ์  เสียงเพรำะ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 

ขอเรียนเชิญค่ะ 
ค่ะ ขอบคุณคุณ แพทย์หญิงไสวรรณ ไผ่ประเสริฐ ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก  
กล่ำวเปิดกำรประชุม นำยนิพนธ์  เสียงเพรำะ นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ  
กล่ำวรำยงำน  
หลังจำกเสร็จพิธีเปิดขอเชิญทุกท่ำนในห้องประชุมถ่ำยภำพรวมร่วมกันด้ำนหน้ำเวที 
นะคะ  

เวลำ 09.30 – 10.30 น. ล ำดับต่อไปเป็นกำรชี้แจงวัตถุประสงค์กำรประชุมเชิงปฏิบัติกำรฯ และชี้แจงเกณฑ์กำรตัดสินฯ 
พร้อมทั้งแนะน ำคณะกรรมกำร โดย นำยนิพนธ์  เสียงเพรำะ นักวิชำกำรสำธำรณสุข 

                                                 ช ำนำญกำรพิเศษ ขอเรียนเชิญค่ะ 
เวลำ 10.30 – 12.00 น. ล ำดับต่อไปเป็นกำรบรรยำยเรื่อง “กำรสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพเพ่ือสังคมไทยสุขภำพดี”  
    โดย นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนยั  อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 ขอเรียนเชิญ 
                                                 ท่ำนวิทยำกรค่ะ 
เวลำ 12.00 – 13.00 น. ค่ะพักรับประทำนอำหำรกลำงวัน ๑ ชัว่โมง กลับมำพบกันอีกครั้งในเวลำ ๑๓.๐๐ น. นะคะ  
เวลำ 13.00 – 14.00 น. ในภำคบ่ำยแบ่งกลุ่มฝึกปฎิบัติ “กำรเตรียมควำมพร้อมสู่กำรเป็นองค์กรต้นแบบ 
                                          สถำนบริกำรสุขภำพชุมชนรอบรู้ด้ำนสุขภำพและภำคีเครือข่ำย ระดับประเทศ (HLO Of  
                                          The Year 2024)” 
               
 



กลุ่มท่ี 1 : แนวคิดควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
โดย  นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนัย  อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 
       นำยนิพนธ์  เสียงเพรำะ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
กลุ่มท่ี 2 : กำรพัฒนำองค์กรต้นแบบสถำนบริกำรสุขภำพชุมชนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ 
และภำคีเครือข่ำย 
โดย  แพทย์หญิงจุฬำนี  ฟักแฟง  นำยแพทย์ช ำนำญกำร 
        นำงรัชฎำ จอปำ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 

    กลุ่มท่ี 3 : ถอดบทเรียนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ในกำรส่งผลงำนร่วมประกวดปี 2566 
โดย  นำงสำวคมข ำ  สุทธิ  พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร 
       นำงสำวธำรำตรี  เสนำศรีนุช นักวิชำกำรสำธำรณสุขปฏิบัติกำร  
ผู้เข้ำร่วมประชุมทุกท่ำนนั่งตำมกลุ่มนะคะ และท่ำนวิทยำกรนั่งตำมกลุ่มได้เลยค่ะ   

เวลำ 1๗.00 – 1๘.00 น. ขอเชิญุกท่ำนรับประทำนอำหำรเย็นร่วมกันในเวลำ 1๗.00 – 1๘.00 น. นะคะ 
เวลำ 18.00 – 19.00 น.  ล ำดับต่อไปเป็นกำรบรรยำยเรื่อง “กำรยกระดับองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพสู่ชุมชนรอบรู้ 

สุขภำพที่ยั่งยืน”  
โดย นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนยั  อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 
ขอเรียนเชิญท่ำนวิทยำกรค่ะ 
กำรประชุมในวันนี้ส ำเร็จรุล่วงไปด้วยดี ขอขอบคุณท่ำนวิทยำกร และท่ำนผู้เข้ำร่วมกำร
ประชุมทุกท่ำน พบกันในวันพรุ่งนี้เวลำ ๐๘.๓๐ น.ส ำหรับวนันี้ สวัสดีค่ะ  

วันที ่9 กรกฎาคม 256๗ 
เวลำ 09.00 – 11.00 น. ค่ะกลับมำพบกันวันที่ ๒ ของกำรประชุม ในวันนี้ เป็นกำรประกวดองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ  
                                          (Health Literacy Organization : HLO) ระดับเขต  
                                          ใน รพศ./รพท./รพช. เขตสุขภำพท่ี 2  
                                          (น ำเสนอจังหวัดละ 10 นำที / คณะกรรมกำรให้ข้อเสนอแนะ 15 นำที) เรียงตำม 
                                                 จังหวัดประกอบด้วย 
 1) จังหวัดตำก   
 2) จังหวัดพิษณุโลก  
 3) จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 4) จังหวัดสุโขทัย 
 5) จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 ขอแนะน าท่านคณะกรรมการตัดสินการประกวด 

๑. นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนัย  อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 
2. นำยนิพนธ์          เสียงเพรำะ   นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
3. นำงรชัฎำ            จอปำ    พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 
4. แพทย์หญิงจุฬำนี  ฟักแฟง   นำยแพทย์ช ำนำญกำร 
5. นำงสำวคมข ำ    สุทธิ   พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  

เวลำ 11.00 – 12.00 น.   ล ำดับต่อไปเป็นกำรประกวดองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy Organization : 
HLO)  ระดับเขต ใน รพ.สต./สอน./ศูนย์บริการสาธารณสุข สู่ชุมชนรอบรู้สุขภาพ (Health 
Literacy Community : HLC) เขตสุขภำพที่ 2   
(น ำเสนอจังหวัดละ 10 นำที / คณะกรรมกำรให้ข้อเสนอแนะ 15 นำที) เรียงตำมจังหวัด
ประกอบด้วย 



 1) จังหวัดพิษณุโลก  
 2) จังหวัดเพชรบูรณ์ 
เวลำ 12.00 – 13.00 น. พักรับประทำนอำหำรกลำงวัน ๑ ชั่วโมงนะคะ  
เวลำ 13.00 – 14.00 น.   กำรประกวดองค์กรรอบรู้ด้ำนสุขภำพ (Health Literacy Organization : HLO)  ระดับเขต 

ใน รพ.สต./สอน./ศูนย์บริการสาธารณสุข สู่ชุมชนรอบรู้สุขภาพ (Health Literacy 
Community : HLC) เขตสุขภำพที่ 2 (ต่อ) 
(น ำเสนอจังหวัดละ 10 นำที / คณะกรรมกำรให้ข้อเสนอแนะ 15 นำที)  

 3) จังหวัดสุโขทัย 
 4) จังหวัดอุตรดิตถ์ 
 5) จังหวัดตำก   
 คณะกรรมการตัดสินการประกวดประกอบด้วย 

๑. นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนัย   อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสขุภำพที่ 4 
2. นำยนิพนธ์     เสยีงเพรำะ  นักวิชำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
3. นำงรชัฎำ      จอปำ         พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 
4. แพทย์หญิงจุฬำนี  ฟักแฟง     นำยแพทย์ช ำนำญกำร 
5. นำงสำวคมข ำ    สุทธิ        พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  

เวลำ 14.00 – 16.00 น. และล ำดับที่ 3 เป็นกำรประกวดภำคีเครือข่ำย ระดับเขต  
                                     (Non-Health ได้แก่ วัด/โรงเรียน/สถำนประกอบกำร/อปท.) ในเขตสุขภำพที่ 2  
                                          (น ำเสนอจังหวัดละ 10 นำที / คณะกรรมกำรให้ข้อเสนอแนะ 15 นำที) เรียงตำมจังหวัด 
                                          ประกอบด้วย 
 1) จังหวัดเพชรบูรณ์ 
 2) จังหวัดสุโขทัย 
 3) จังหวัดอุตรดิตถ์ 

4) จังหวัดตำก   
 5) จังหวัดพิษณุโลก  
 คณะกรรมการการประกวด 

๑. นำยแพทย์สมยศ  ศรีจำรนัย    อดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 
2. นำยนิพนธ์         เสียงเพรำะ   นักวชิำกำรสำธำรณสุขช ำนำญกำรพิเศษ 
3. นำงรชัฎำ           จอปำ          พยำบำลวชิำชีพช ำนำญกำรพิเศษ 
4. แพทย์หญิงจุฬำนี  ฟักแฟง      นำยแพทย์ช ำนำญกำร 
5. นำงสำวคมข ำ สุทธิ            พยำบำลวิชำชีพช ำนำญกำร  

เวลำ 16.00 – 16.30 น.  ค่ะล ำดับต่อไป เป็นสรุปผลกำรคัดเลือกต้นแบบสถำนบริกำรสุขภำพชุมชนรอบรู้ด้ำนสุขภำพ
และภำคีเครือข่ำย ระดับเขตสุขภำพที่ 2 ประจ ำปี 2567  และพิธีมอบใบประกำศนียบัตร 

 โดยท่ำน ผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก เป็นประธำนกำรมอบเกียรติบัตร เรียงล ำดับ
ผู้เข้ำประกวดใน ๓ ประเภท ตำมล ำดับกำรน ำเสนอค่ะและถ่ำยภำพร่วมกัน 

    กำรจัดประชุมในวันนี้ส ำเร็จรุร่วงไปได้ด้วยดี ต้องขอขอบคุณท่ำนผู้อ ำนวยกำรศูนย์อนำมัย 
ที่ ๒ พิษณุโลก ท่ำนอดีตสำธำรณสุขนิเทศก์ เขตสุขภำพที่ 4 ท่ำนวิทยำกร ท่ำนผู้เข้ำร่วมกำร 
ประชุม และท่ำนผู้เข้ำร่วมกำรประกวดทุกท่ำน ภำพขำ่วและภำพกำรประกวด รับชมได้ผ่ำน 
facebook สื่อสำรรอบรู้สุขภำพศูนย์อนำมัยที่ ๒ พิษณุโลก เดินทำงกลับโดยสวัสดิภำพ 
ขอบคุณ และสวัสดีค่ะ 


